llustre Municipalidad
de Dalcahue

~{ PATCARUE -

ACTA DE RECEPCION DE SERVICIOS

En Dalcahue, a 04 de noviembre del 2025, la directora de Desarrollo

Comunitario, A dofia CLAUDIA MARCELA BORQUEZ MIRANDA, deja constancia de la
recepcion conforme de los servicios prestados por VALERIA ELIZABETH BARRIA
GUINAO, en su calidad de INSTRUCTORA DEL TALLER MUNICIPAL DE ZUMBA SECTOR

MOCOPULLI.

Las funciones fueron desempefiadas de manera responsable y acorde a las
laborales correspondiente al convenio a honorarios vigente durante el mes de

octubre 2025

Se emite la presente acta para ser entregada a la Direccion de Administracion y

Finanzas, con el fin de cursar el pago correspondiente al periodo mencionado.
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CLAUDIA MARCELA BORQUEZ MIRANDA

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO



L.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE OCTUBRE 2025

DE Valeria Barria Guinao / monitora Taller de zumba Mocopulli

A : CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA/ DIDECO |. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

POR MEDIO DEL PRESENTE INFORMO LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE

OCTUBRE 2025

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

02-10-2025

Taller de zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto de ejercicio por
medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacién y estiramientos.

07-10-2025

Taller de zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto de ejercicio por
medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos.

09-10-2025

Taller de zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto de ejercicio por
medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos.

12-10-2025

Zumbatén en polideportivo de castro. De 18:00 a 20:00 horas

14-10-2025

Taller de zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto de ejercicio por
medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos.

16-10-2025

Taller de zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30
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Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compds de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto en ejercicio
por medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigiendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos.

21-10-2025

e Taller de Zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compds de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto en ejercicio
por medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigiendo |a actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos.

23-10-2025

e Taller de Zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla |a clase orientando un rendimiento alto en ejercicio
por medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigiendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de |
elongacién y estiramientos.

28-10-2025

1

. Taller de Zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas. ‘

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacion, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto en ejercicio
por medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigiendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos. .

30-10-2025

e Taller de Zumba sector Mocopulli de 19:00 a 20:30 horas.

Comienza la clase con calentamiento, agregando variaciones de brazos, piernas, a
compas de un ritmo, direcciones y acondicionamiento fisico.

A continuacidn, se desarrolla la clase orientando un rendimiento alto en ejercicio
por medio de coreografias, motivando, coordinando y dirigiendo la actividad.

La clase finaliza con coreografias de baja intensidad, realizando movimientos de
elongacion y estiramientos.
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VALERIA BARRIA GUINAO CLAUD A BJQQUEZ M.
MONITORA ZUMBA MOCOPULLI DIDECO






