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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, 07 de junio del 2024.-

Sra. Paola Denise Maldonado Maldonado, directora de la Direccién de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don
Claudio Arturo Vasquez Maldonado N_ realiza labores de acuerdo
con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue como monitor del
taller de tenis de mesa municipal, el mes de mayo 2024 por un monto de $200.000 -
Se extiende el presente certificado para ser presentado en el Departamento de

Finanzas.

Maldonado Maldonado
DIDECO
llustre Municipalidad de Dalcahue
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L.LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE MAYO 2024

DE : Claudio Arturo Vasquez Maldonado (TENIS DE MESA)

A : Paola Maldonado- Dideco

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de mayo

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

04-05-2024

Calentamiento , desplazamiento lateral, multibolas,
secuencias en mesa, partidos.
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma)

07-05-2024

Calentamiento , trabajo motriz (instrucciones en inglés), partidos
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma)

11-05-2024

Calentamiento con trabajos en mesa, trabajo de multibola derecho (paralelo y
cruzado), partidos
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma)

14-05-2024

Calentamiento (trabajo de sombras), desplazamiento lateral en mesa con
multibola, partidos.
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma)

18-05-2024

Calentamiento, ejercicios de agilidad aplicados al tenis de mesa, multibola de
revés, partidos
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma)

25-05-2024

Calentamiento con juegos de pasar pelota en mesa, secuencias en mesa (realidad
de juego), partidos
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma)

28-05-2024

Calentamiento (trabajo de sombras), desplazamiento lateral en mesa con
multibola, partidos
Estiramientos tren superior (vuelta a la calma}-._
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CLAUDIO VASQUEZ MALDONADO PAOLA MALDONADO MALDONADO
MONITOR TALLER DE TENIS DE MESA DIDECO
DALCAHUE I. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE






