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1.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE ENERO 2024

DE : Hugo Humberto Veloso Saldivia

A : Paola Maldonado M. / DIDECO llustre Municipalidad de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de enero

2024
FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
02-10-2024
03-10-2024 1. Actividad de presentacion del taller
2. Juegos locomotores (trotar, perseguir, correr, etc.)
3. Juegos de manipulacién (Bal6n, conos, aros)
4. Practica de futbol de manera recreativa
08-10-2024 1. Juego de calentamiento (girar conos en quipos)
2. Juegos de persecucién : atrapar compafieros, circuito de obstdculos
3. Juegos de coordinacion: saltar conos, saltar vallas, escalera de
coordinacién
4. Juego de velocidad de reaccion
5. Practica de futbol de manera recreativa
10-10-2024 1. lJuego de calentamiento: trote por el gimnasio, a la sefial, reunirse en
compafieros, dependiendo del nimero que dice el profesor, por ej: de 4, 3
ete.
2. Circuito motriz: Estacidén 1 coordinacién con escalera en el suelo
Estacién 2 saltos a diferentes objetos
Estacion 3 zigzag por conos
Estacién 4 desplazamientos con balén dominado
3. Practica de futbol de manera recreativa
15-10-2024 1. Juego de calentamiento: entrada en calor realizando movimientos de
atletismo (skipping, taloneo, salto en suspensidn, etc.)
2. Juegos de persecucidn por equipos, tomados de las manos equipo 1 vs
equipo 2, tratan de atrapar al equipo rival
3. Atrapar compafieros con aros, juego cuncuna (evitar que un compafiero
ingrese a una zona delimitada)
4. Juego de velocidad de reaccién
5. Practica de atletismo de manera recreativa (salto de vallas, carrera de
relevos)
17-10-2024 1. Juego de calentamiento: movilidad articular
2. Juegos de persecucion : atrapar compaiieros, trote en parejas
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L.LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
3. Juegos de coordinacion: desplazamiento golpeando globo sin utilizar
manos, coordinacién aros y globos, trabajo de identificacién de colores a
través de juego visual con aros
4. Practica de futbol de manera recreativa
22-10-2024 1. Juego de calentamiento: desplazamiento a través de conos
2. Trabajo de coordinacién baldn a pie (despazamientos, dominar balén con
diferentes partes del pie)
3. Trabajo de pasesy remate al arco
4. Juego de velocidad de reaccion
5. Practica de futbol de manera recreativa
24-10-2024 1. Juego de calentamiento (girar conos en quipos)
2. Juegos coordinacién con balén (atrapar y lanzar a diferentes alturas,
rebotar y atrapar, etc.)
3. Circuito motriz: Estacion 1: carrera a través de aros
Estacién 2-: desplazamiento lateral a través de conos
Estacién 3: escalera de coordinacién y salto de vallas
4. Practica de futbol de manera recreativa
29-10-2024 1. Juegode calentamiento: atrapar al profesor
2. Trabajo con balén: : pases a través del ejercicio de trenza
Pases en parejas: golpeo de baldn de distintas formas
Velocidad con balén dominado
Lanzamientos al arco
3. Coordinacién con baldn: zigzag, pasar obstéculos, etc.
4. Practica de futbol de manera recreativa
31-01-2024 1. Juego de calentamiento: que el balén no caiga
2. Ejercicios de coordinacién: conos, aros, escalera
3. Ejercicios de velocidad de reaccién
4. Circuito de habilidades (competencia de carreras por diferentes
obstaculos)
5. Practica de futbol de manera recreativa
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ACTIVIDADES PENDIENTES MES ENERO 2024

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

- SIN ACTIVIDADES PENDIENTES

) (

HUGO VELOSO SALPIVIA

NOMBRE FUNCIONARIO NOMBRE JEFE DIRECTO
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, febrero del 2024 .-

Sra. Paola Denise Maldonado Maldonado, Directora Direccion de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don
Hugo Humberto Veloso Saldivia, C. . N°- realiza labores de acuerdo
con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como monitor del
taller Polideportivo en el sector de Calen rural, durante el mes de enero del 2024,
por un monto de $200.000.-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el

Departamento de Finanzas.

Directora Direccion Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue





