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I.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE ENERO

DE : Oscar Mufioz Palma

A + Paola Maldonado M. / DIDECO I. Municipalidad de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes ENERO en
el marco del taller de Taekwondo:

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
03-01-2024 1. Formacidn inicial — Saludo y entrega de indicaciones para la realizacion de
la clase.
2. Trabajo de formacién inicial / posicién de combate, desplazamientos /
Técnicas de base de pie y pufio / Trabajo de Flexibilidad
3. Formacién de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la préxima
sesion
04-01-2024 1. Formacion inicial — Saludo y entrega de indicaciones para la realizacién de
la clase.
2. Formacién valérica asociada al Taekwondo / Técnica bdasica de
movimientos / Trabajo de Flexibilidad
3. Formacién de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la proxima
sesidn
10-01-2024 1. Formacidn inicial — Saludo y entrega de indicaciones para la realizacién de |
la clase.
2. Formacién valérica asociada al Taekwondo / Técnica bdsica de
movimientos / técnicas de pie (An furigui, bakkat furigui, ap chagui, Dolyo
Chagui) / Trabajo de Flexibilidad
3. Formacion de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la proxima
sesién
12-01-2024 1. Formacidn inicial — Saludo y entrega de indicaciones para la realizacién de
la clase.
2. Formacidén valdrica asociada al Taekwondo / Técnica basica de
movimientos / técnicas de pie (An furigui, bakkat furigui, ap chagui, Dolyo
Chagui) / Trabajo de Flexibilidad
3. Formacion de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la proxima
sesién
16-01-2024 1. Formacién inicial — Saludo y entrega de indicaciones para la realizacién de
la clase.
2. Formacién en desplazamiento en ataque y contraataque / Trabajo de
Flexibilidad / desplazamiento y técnica de pie.
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3. Formacion de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la préxima
sesion
19-01-2024 1. Formacién inicial — Saludo y entrega de indicaciones para |a realizacion de
la clase.
2. Formacion en desplazamiento en ataque y contraataque / Trabajo de
Flexibilidad / desplazamiento y técnica de pie.
3. Formacion de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la proxima
sesion
24-01-2024 1. Formacion inicial - Saludo y entrega de indicaciones para la realizacion de
la clase.
1. Cambios de guardia / Técnicas de pie y pufio / Hiit aplicado al taekwondo
/ Trabajo de Flexibilidad / Trabajo de técnicas de pie en ataque y retroceso
/ combate deportivo
2. Formacion de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la proxima
sesion
26-01-2024 2. Formacion inicial — Saludo y entrega de indicaciones para la realizacion de
la clase.
3. Trabajo de Flexibilidad / Trabajo de técnicas de pie en ataque y retroceso /
combate deportivo
4. Formacién de despedida, cierre de la clase y acuerdos para la proxima
sesién
27-01-2024 Participacion en campeonato Raiz Fuerte de Ancud 2024. Combate
deportivo.
ACTIVIDADES PENDIENTES MES ENERO 2024
FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

31 de enero

2024

OSCAR MUNOZ PALMA

1. Realizar una campafia de difusion.
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, febrero del 2024.-

Sra. Paola Denise Maldonado Maldonado, Directora Direccion de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don
Oscar Arturo Mufioz Palma, C. |. N- realiza labores de acuerdo con el
contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como monitor del taller
de verano de Taekwondo en la sede social de la Junta de vecinos Villa Suyai mes
de enero del 2024, por un monto de $200.000.-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el

Departamento de Finanzas.

oo\l !
Paola Denise Maldonado Maldonado
Directora Direcciéon Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






