R
LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE ENERO

DE : Diego Fernando Pérez Baeza.
A : llustre Municipalidad de Dalcahue.

Por medio del presente informe, doy a conocer las actividades realizadas durante el mes de Enero:

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
02-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Simdn dice.
2. Circuito de ejercicios fisicos.
~ 3. Carreras de relevos.
4. Ejercicios de manipulacién.
03-01-2024
04-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Monito mayor.
2. Circuito de ejercicios de coordinacion general.
3. Carreras de relevos.
4. Ejercicios de coordinacién éculo-manual.
05-01-2024
06-01-2024
07-01-2024
08-01-2024
09-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Pillados.
2. Carreras de velocidad completando tareas cognitivas previamente
determinadas.
3. Ejercicios de habilidades de estabilidad.
4. lJuegos predeportivos de fatbol.
10-01-2024
11-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Agarra cono.
2. Circuito de activacion muscular general.
3. Carreras de obstdculos.
4. Juegos predeportivos de habilidades motrices de manipulacién y
locomocidn,
12-01-2024
13-01-2024
14-01-2024
15-01-2024
16-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Saltos de cuerda.
2. Ejercicios de lateralidad.
3. Carreras de relevos.
4. Juego predeportivo de basquetbol.




L.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
17-01-2024
18-01-2024 1. Juego de activacion neuromuscular: Voltear conos.
2. Circuito de ejercicios fisicos por estaciones.
3. Carreras de animales.
4. Juegos de habilidades manipulativas con balones y pelotas.
19-01-2024
20-01-2024
21-01-2024
22-01-2024
23-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Luz verde, luz roja.
2. Juegos colaborativos.
3. Carreras multiples de ida y vuelta.
4. Juegos predeportivos de fiitbol y basquetbol.
24-01-2024
25-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Roba pelotas.
2. Circuito de ejercicios fisicos.
3. Carreras de relevos.
4. Juegos predeportivos de tenis.
26-01-2024 '
27-01-2024
28-01-2024
29-01-2024
30-01-2024 1.
31-01-2024
ACTIVIDADES PENDIENTES MES ENERO 2024
FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
30-01-2024 1. Juego de estimulacién neuromuscular: Yo tengo un tic.
2. Circuito de habilidades de locomocién y estabilidad.
3. Carreras de salto con cuerda y aros de hulla hulla.
4. Juegos predeportivos de colaboracién y oposicién.
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, enero del 2024.-

Sra. Paola Denise Maldonado Maldonado, Directora Direccion de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don
Diego Fernando Pérez Baeza, C. |. N°-, realiza labores de acuerdo con
el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como monitor del taller
polideportivo de verano en el sector de astilleros durante el mes de enero del 2024,
por un monto de $200.000.-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el

Departamento de Finanzas.
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Paola Denise Maldonado Maldonado
Directora Direccién Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






